Trivsel og Bevaegelse i SRolen TrygFonden v

@reflip-naesetip

e Staop.

* Hajre hand tager fat om venstre areflip.

* Venstre hands pegefinger sattes pa nasetippen
* Skift side, sa venstre hand tager fat om hajre greflip og hgjre hands pegefinger swtte pa nasetippen.
* Forspgat sge tempoet




