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* Eleverne placerer sig parvis overfor hinanden i en planke pa haender og fadder (avelsen lettes ved at s@tte
knaeene i underlaget).

* Deskal nu forsage, om de kan Rlappe hinanden over h&nderne uden selv at blive ramt. Rammes
modstanderens hand, giver det 1 point.

* Nar én af deltagerne har faet 3 point, laver modstanderen 3 armbajninger.

* (entag et par gange.

Planke-leg

Variation

o Makker-parrene laver 10 Rlap (den ene med hgjre hdnd, den anden med venstre).

* Nar de har lavet i, laber de ned til endevaeg-gen, klapper den og laber tilbage i
planke.

* (entag et par gange.




