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Teambold

Forlgbets formal og leringsmal

Formalet med forlabet er, at eleverne far indgaende kendskab til de grundiaggende elementer i boldspilkategorien "kaosspil’ og bliver
i stand til at deltage hensigtsmaessigt i spillets faser ved at laere om Raosspillenes fallestrak. De grundlaeggende elementer tager af-
st i et relationelt perspektiv, og derfor er det centralt, at eleverne laerer at forholde sig til hinandens forskellige erfaringsgrundlag og
forudsaetninger for at indga i (Raos)boldspil. | forlaengelse heraf er det grundlaeggende, at eleverne far en forstaelse for, hvordan de gar
hinanden gode.

Boldbasis i kaosspil handler om, at eleverne udvikler kompetence til at kunne indga i andre kRaosspil. Boldbasis i kaosspil handler om at
kunne samarbejde med andre relationer. Derfor er det centralt, at eleverne udvikler relationelle faerdigheder sammen.

Dette kan udvikles ved at have fokus pa omrader som: spilbarhed, forsvarsspil kommunikation, anvendelse af rummet (bredde og dybde),
tid (hejt tempo vs lavt tempo i spillet, individuelle temposkift) osv.

Spillet

| forlobet arbejdes der med to spil: partibold og baglinjebold.

Partibold: Almindelig partibold har to hold, hvor fokus er pa at orientere sig og spille til eget hold. Det galder om at bevare bolden og fa sa
mange afleveringer, uden at den anden farve opsnapper bolden. Det er ikke tilladt at tage nogle skridt med bolden eller drible.

Man kan spille med point ved 10 afleveringer i treek, hvilket vil @ndre spillets Rarakter.

Baglinjebold: Dette spil er en udbygning af partibold, hvor der tilfgjes en scoringsmulighed. Der scores ved at modtage en aflevering i sco-
ringszonen fra en medspiller. Hvert hold forsvarer en scoringszone.

Partibold Baglinjebold
Feelles Mal - 5 klasse
Alsidig idratsudevelse Kaste, gribe, sparke til forskellige
Kan og har viden om boldtyper
Spille regelbaserede boldspil
Justere boldspil
God forngjelse og god undervisning!
ldratskultur Opstille individuelle og falles regler
og relationer Samtale om tab-vind situationer
Kan og har viden om Handle i overensstemmelse med
fairplay



http://www.viauc.dk/cfu/fag/idraet/idraetiskolen/Documents/BOLDBASIS%20OG%20BOLDSPIL.pdf
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Lektion 1 - godt i gang med teambold

Hvad ger du som underviser?

Forud for lektionen har underviseren inddelt eleverne i teams a 4-6 elever bestaende af bade drenge og piger samt erfarne og uerfarne boldspillere pa hvert team.
Den indledende aktivitet bestar i partibold, hvor fokus er pa, at eleverne lzerer de grundlaggende elementer i kaosboldspil. Derfor er din opgave at hjelpe eleverne med at have
fokus pa, at meningen med aktiviteterne er, at de skal sammenligne dem, og at det ikke handler om at vinde.

Hvad ger eleverne

Eleverne skal spille partibold, mobilmal og stereobold (se praksisvaerktaj - boldspilsaktiviteter) med henblik pa, at de efterfalgende skal reflektere over, hvilke faellestraek, der
har vaeret i spillene, og hvad der er centralt at laere for at kunne deltage i spillene bl.a. vha. timeout-spargsmal (se praksisveerktgj).

Indhold

Form/metode

Oplaeg med fokus pa kaosboldspil.

Underviserne kan indledningsvis udlevere et refleksionsark over de punkter eleverne skal fokusere pd, nar de
sammenligner aktiviteterne.

Partibold.

Der spilles partibold pé flere baner (f.eks. volleyballbane) med 5 mod 5.

Refleksion over aktiviteten.

Fokus pa samarbejde:

Hvad er et godt samarbejde?

Hvilken betydning har samarbejde for partibold?

Hvad kan i som hold gare bedre for at samarbejde?

Hvornar arbejder du godt sammen med andre? (0gsa uden for idraet)

Timeout refleksion i par:
Hvad er vigtigt for at kunne indga i partibold?
Kan du se paralleller til andre boldspil?

Mobilmal og stereobold.

Aktiviteterne kan spilles i hver sin ende af hallen, siledes at eleverne efterfalgende blot bytter bane.

Refleksion over praksis. Mens der byttes plads kan eleverne lave en walkn talk, hvor de har fokus pa at sammenligne elementer i parti-
bold med elementer i stereobold og mobilmal.
Opsummering. Eleverne skal beskrive de ligheder, der har vaeret i forskellige aktiviteter og hvilke forudsatninger, der skal til for,

at man kan deltage i praksis.
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Boldspilsfamilierne - herunder kaosspil

Boldspil
Kaosspil Net/vaegspil Slagspil Traefspil
familie
e
— 1
kommuni- ]
kation
Team Inter-aktivt team Re-aktivt team Re-aktivt team Co-aktivt team

Meget abne
Faerdig- [faerdigheder — altid
hedstype |[foretage nye faerdigheder. Fokus |Lukkede
beslutninger hurtigt.
(3bne/ handlingsvalg. Ofte en e pa at ramme faerdigheder

lukkede del relationer at bolde.
) forholde sig til. forholde sig til.

Abne feerdigheder —

tage hurtige Mere lukkede

~Grundspil e ~Kaste/ slafasen
Mellemfasen 2
Spilfaser |*Gennembrudsspil oy S “Lobe/gribefasen
*Forsvarsspil °Slutfa:en “Lukkefasen
Refleksionsark
Hvad har partibold, stereobold og mobilmal

til faelles?

Kender du andre boldspil der minder om
disse tre boldspil?

Hvad skal man Runne for at kunne deltage i
Raosspil?
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Hvad ger du som underviser?

Hvad ger eleverne?

Lektion 2 - gar dig spilbar

Du laver en opsummering af lektion 1 i forhold til at forklare om "kaosspil” og deres fallestraek, samt hvad der er vigtige forudsatninger for at kunne indga i dette (stikord fra
eleverne i lektion 1). Skab fokus pa lektionens laeringsmal ved at sparge ind til spilbarhed - eleverne skal have viden om afleveringsskygge og bevaegelse i dybden og bredden
af rummet. Lav spilstop, hvor eleverne kan fa tydeliggjort situationer, hvor det lykkes at bevaege sig ud af afleveringsskyggen

Der spilles partibold med fokus pa, at eleverne skal gare sig spilbare, og de skal evaluere pa, hvorvidt de er blevet dygtigere til at bevaege sig ud af afleveringsskyggen.
Eleverne skal ligeledes gare brug af deres viden om aktivitetsudvikling fra farste forlgb “Idratsludo’

Indhold

Form/metode

Opsummering fra lektion 1.

Definerer feellestraekkene i Raosboldspil.

Partibold med fokus pa at gare sig spilbar.

Fokus pa at blive bevidst, om hvordan de ger sig spilbare for hinanden, s de kan
modtage bolden.

Hvordan gar jeg mig spilbar?

Opsamling i plenum - hvordan justerer vi, s alle kan vaere med?

Partibold med fokus pd at gare sig spilbar.

Fokus pa at observere pd situationer, hvor det lykkes eller ikke lykkes at gare sig
spilbar.

Introduktion til baglinjebold - og spil.

Partibold med scoringszone.

Opsummering af spilbarhed.

Der opsummeres pa hvert team i forhold til at gare sig spilbar.
Hvordan kan teamet hjalpe hinanden, sa alle pa teamet oplever at kunne tage del i
det at gare sig spilbar?
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Modstander

Medspiller

Afleveringsskygge

- Inden i Afleveringsskyggen
- i Her er det meget svaert at modtage bolden
: — uden et "ballon-skud”.

o

Udenfor Afleveringsskyggen
Her er det nemmere at modtage bolden uden
et "ballon-skud”.
Bevaegelse ud af
afleveringsskyggen

"Ger dig fri”

At gare
sig spilbar

At tage initiativ- Kommunikere med
., L, medspillere
NU - flytter jeg mig . -
Kald, peg, kig, nik,...
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Lektion 3 - Lad dig blive hart og set - og ger hinanden gode

Hvad ger du som underviser?

Du laver en kobling til at det at gare sig spilbar’ ogsa haenger sammen med at kunne kRommunikere til sine medspillere, og at der kan veere
forskellige hensigter ved de fagter, man gar pa banen

Ligeledes skal du satte fokus pa samarbejdet og introducere eleverne til begrebet "tekniske relationelle faerdigheder” i bade teori og
praksis - du kan jo vaelge at kalde det noget andet fx "samarbejdsteknik’.

Hvad ger eleverne?

Eleverne spiller partibold, hvor de har fokus pa at overdrive den verbale kommunikation over for hinanden. Det vil sige, at alle eleverne far
som opgave at sige noget hele tiden, det kan fx vaere at "kalde pa bolden” ved at rabe "hep’ eller "her” eller ved at fortelle hinanden hvad
man har taenkt sig at gare fx “spil mig langs linjen” eller “jeg gar dybt”. Ligeledes skal de prave at kommunikere dels verbalt (lyd pa alle),
non-verbalt (ingen ma sige noget), kombi-verbalt (nogle ma sige noget - andre ikke).

Indhold Form/metode

Introduktion til lektion 3 med fokus pa opsummering af Her Ran underviseren sparge om nogle har observeret, at der er nogen,
spilbarhed samt viden om Rommunikation og relationelle | der laver fagter eller siger en masse i boldspil, og hvad der er hensigten
faerdigheder. med dette.

Partibold med fokus pa verbal, non-verbal og kombi-verbal | Der spilles partibold i de inddelte teams med fokus pa at overdrive de
Rommunikation. forskellige kommunikationsformer.

Stop spillet og bed eleverne om: Hvornar er en aflevering god?
Hvordan ved man at modtageren er klar?

Spil med timeouts Praksis afbrydes labende med henblik p3, at eleverne skal give feedback

- Spil evt baglinjebold eller fortsaet med partibols alt efter | til hinanden i forhold til deres indbyrdes relationelle faerdigheder - hvad

hvad du vurderer passer til situationen. har teamet brug for, og hvordan kan der aktivitetsudvikles sa teamet
kan gare hinanden gode?

Opsamling Der opsummeres farst parvist og derefter i plenum ift. Kommunikation

og samarbejde i spillet.
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Lektion 4 - Den gode taktik

Hvad ger du som underviser?

Fokuser pa de to overordnede taktiske faser i kaosspil. VI har bolden” (angreb) og "DE har bolden” (forsvar). Eleverne skal laere at skelne
mellem disse to faser og selv udvikle en samarbejdsstrategi i forhold til de to faser. Der kan vaere mange forskellige mader at dakke op og
spille forsvar. Det mest centrale er her, at eleverne far mulighed for at eksperimentere og forsage at udvikle noget, der er tilpasset deres
hold.

Del teams op i lige/ulige gruppenumre.

Hvad ger eleverne?

Nar der tales om taktik er det meget tit vigtigt at visualisere det for hinanden. Derfor skal eleverne visualisere det, de siger enten gennem
taktiske tegninger pa papir, med Rridt pa halgulvet eller ved at placere hinanden pa banen. P3 den made opnar eleverne som regel bedst
forstelse for det, der bliver talt.

Indhold Form/metode
Hvad er en god taktik? Laereren kommer med nogle retningslinjer for en god taktik.
Taktikudvikling i gruppen i forhold til baglinjebold. De ulige grupper udvikler en angrebstaktik. De lige grupper udvikler en

forsvarstaktik. Taktikken skal nedfaeldes pa tegning.

Afpravning af praksis i forhold til baglinjebold. De lige og ulige gruppenumre ver deres taktikker med hinanden. Der er
fokus pa at udfare, afprove og forbedre taktikken - ikke pa at vinde!

Timeouts. Afpravning af taktikken afbrydes lsbende af underviseren, saledes at
grupperne Rkan justere og forbedre taktikken.

Evaluering. Grupperne evaluerer deres taktik. Hvad fungerede godt og hvad kan
forbedres?
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fvrige lege og smaspil der kan anvendes ind i temaet
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Farvespil

Spillene bygger pa partiboldtanken, men bruger farvede overtraekstrajer til at age kompleksi-
teten og skaerpe spillernes opmaerksomhed mod at orientere sig hensigtsmassigt far og efter
afleveringer.

2 farver (partibold): Farste spil er almindelig partibold med to farver, hvor fokus er pa at orintere
sig og spille til egen farve. Det geelder om at bevare bolden og fa sa mange afleveringer, uden at
den anden farve opsnapper bolden. Det er vigtigt, at man ikke spiller med point ved 10 afleverin-
ger i traek, da spillet dermed i nogle sekvenser mere ligner gennembrudsspillet.

3 farver: Farste progression er at satte en farve mere i spil, sledes at der fremkaldes overtals-
spil. Opgaven er, at de to farver, der er i boldbesiddelse og overtal skal spille hianden skiftevis.
For eksempel danner de rede og bla et overtalshold, mens de gule skal forsage at erobre bolden.
De rade spillere ma kun aflevere til de bl spillere og de ba spillere ma kun aflevere til de rade
spillere. De boldbesiddende hold lzerer at orientere sig og aflevere til en anden farve end man
selv har pa, mens forsvarsfarven lerer at skelne mellem, hver der skiftevis kan modtage bolden.
Spillet kan enten kares pa tid, med et fast hold, der forsvarer, eller med rotation i forhold til dem,
der er skyld i boldtabet.

4 farver: | anden progression har man fire farver i spil - to farver pa hvert hold. Spillerne retter sig
igen mod at spille den anden farve, end den man selv har pa, samtidig med at modstanden nu er
dobbelt s3 stor som i 3 farvespillet. | dette tilfaelde er rad og bld sammen om at bevare bolden, og
lilla og gul danner hold. Det boldbesiddende hold far saledes reduceret den tid, de har til radighed
for at traeffe en beslutning, fordi der er flere forsvarende spillere, der forsager at erobre bolden.
Desuden far spillerne flere informationer, de skal forholde sig til, fordi der er flere forskellige
farver at forholde sig til.

Med stotte fra

TrygFonden
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