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What’s in it for me...?

Laerer Idraetslzerer
 De praesenterede modeller ¢ Praesentationen af
er universelle modellerne er koblet pa
aktivitetsudviklings- “idreetsludo” og de tanker
modeller. der ligger bag

undervisningsforlgbet

Borns leg er kendetegnet ved opretholdelse af en god energi.
Nar energien daler justerer og tilpasser de aktiviteten.
Det er det samme princip, der ligger i aktivitetsudvikling.

”At justere en aktivitet med afsaet i madlgruppen, konteksten og
det fokus man gnsker at opna.”



Program & Progression

Godt i gang med idraetsludo - (iek.1)

— Hvad er en god idraetsaktivitet (se idraetsaktiviteters kvalitet)
— Afprevning af idreetsludo
— Simple justeringer — hvad kunne du bedst lide? — hvorfor?

Laer at justere med aktivitetshjulet - (ek.2)

— Aktivitetshjulet
— Teamjusteringer

Den gode aktivitet - (lek.3)

— Hvad vil dit team gerne

Justering af nye aktiviteter - (lek.4)

— Hvordan justeres i andre aktiviteter — hvad vil man med justeringen?
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Malet er at flytte sin brik en
omgang pa spillebreettet og sla den
hjem i hus.

Man ma flytte sin brik nar man har
udfgrt den opgave der kraeves for
at flytte sin brik et felt.

Alle holdene starter pa samme tid.
Man skal saledes ikke vente pa at
det er ens tur for at fa lov til at
flytte.

Man kan sla hinanden "hjem” ved
at lande pa samme felt.






Idraetsaktiviteters kvaliteter

* En aktivitet kan have
Konkurrence W : mange forskellige
Meditation & Udfordring fokusser.
koncentration & Rus * Fokus er forskelligt
) fra person til person
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Bilag 1

Hvordan synes du aktiviteten Hvorfor synes du det?
fungerer?

Idraetsludo

Justering 1

Justering 2

Justering 3

Justering 4



Bilag 2

Hvad tager du med dig? Hvilke spgrgsmal melder sig?
- 3 vigtigste pointer!



