Trivsel og Bevaegelse i Skolen e tonden .. €

Jeg melder krig mod...

1. Tegn en stor cirkel med kridt (ca. fire meter i diameter). | midtenaf cirklen tegnes en mindre cirkel (ca. 50 am i
diameter).

2. (irklen deles nu op i lige store felter, som lagkagestykker, sa hver deltager far ét felt - deres land.

3. Deltagerne vaelger hvilket land de vil vaere og skriver landets navnud for hvert felt/land.

4. Deltagerne aftaler hvem der farst melder krig og Rrigsmelderen stiller sig ind i den lille cirkel i midten med en
(bled) bold i handen. Restenstiller sig meden fod i deres eget land, klar til at labe vaek.

5.Krigsmelderes raber Jeg melder krig mod "land™ og slar bolden i jorden.

6. Alle laber vaek fra cirklen, undtagen det land, der er blevet meldt krigmod. Det angrebne land skal modsat alle
andre lgbe ind i cirklens midte og gribe fat i bolden.

7.5a snart foden rammer den lille cirkel i midten, raber personen "STOP" og alle skal stoppe med at labe med det
samme.

8.Personeni cirklen udser sig et ‘fjendeland’ (for det meste den der star taettest pa cirklen). Herefter tages tre
skridt i retningmod ‘fjenden’.

9. Fjenden danner en cirkel/basketkurv med armene foran kroppen. Angriberen skal nu forsege at kaste bolden
nedi cirklen.

10. Rammer angriberen cirklen, ma der tages et stykke af fjendens’ land. Dette gares ved at angriberen stiller
sig i midtercirklen og med kridt tegner et s3 stort omrade som muligt i ‘fjendens’ land. (Har personen allerede
erobret teritorie fra det samme land for, ma vedkommende stille sig i det felt i stedet.) | det nyvundne stykke
land skriver erobrerensig eget lands navn.

11. Legen fortsaetter ved,at det nuer erobrerens tur til at ‘melde krigmod..."



