Trivsel og Bevaegelse i Skolen e tonden .. €

Rundt om bordet (uden bord)

1. Tegn med Rridt en opstregning pa asfalt der svarer til et bordtennisbord. Der spilles med en bold der kan
hoppe.

2. Deltagerne fordeles pa to lige store hold (eller +/- 1). Hvert hold stiller op i en rekke for ‘bordenden’.
Deltagerne aftaler hvilket hold der starter med bolden.

3.Med handerne som bat Raster den farste person i reeRken bolden over i modstanderens felt og laber derefter
om bag i keen pa modsatte side.Modstanderen modtager boldenog gor det samme.

4. Hvis manmisser enbold eller rammer ved sidenaf udgar manaf spillet.

5. Nar der kun er to deltagere tilbage i spillet, spiller de overfor hinanden uden at labe rundt om ‘bordet’. (Fx
forst tiltre point.)

6. Den der vinder starter det naste spil, hvor alle deltagereigen er med.

7. Spillet kan udvikles ved at manfx skal kaste med én hand, begge haender, tegne banen starre/mindre.



