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Quiz med din krop 
!
 
Denne brain break kombinerer fagligt indhold med bevægelse. Har eleverne fx læst en tekst, eller skal de testes i 
en tabel eller et nylig emne i historie, kan ’Quiz med din krop’ være et godt valg.  
 
Forbered selv eller lad en gruppe elever forberede 20-30 spørgsmål, som kun kan besvares med ’ja’ eller ’nej’ 
eller ’sandt’ eller ’falsk’.  
 

• Eleverne rejser sig op og stiller sig bag stolen 
• Giv eleverne en bevægelse for ’ja (sandt)’ og en for ’nej (falsk)’. Fx: 

o JA: Stil dig som et X 
o NEJ: Hop så højt du kan 

 
Eksempler på spørgsmål:  

• Matematik: 4x4 er 18?; 6x4 er 24?; 9x4 er 34? osv.  
• Matematik: 5x5 giver et større tal end 6x4?; 7x9 giver mindre end 8x8? 
• Dansk: Pigen i historien har en rød hætte på?; pigens bedstemor bor i et højhus?; pigen bliver forfulgt af 

en ræv? 
• Historie: Danmarks først konge var Gorm den Gamle?; Christian d. 4 byggede runde tårn?; Christian d. IX 

var konge under 2. Verdenskrig? 
 
 




