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Game On

Dans og udtryk

Dette 4 lektioners danse-forlab har fokus pa den undersagende og skabende del af “Dans og Udtryk” og er i farste omgang rettet mod 4-6.
Rlassetrin. Fokus er hovedsageligt p3, at eleverne skal udvikle en Roreografi, men samtidig far de viden om bevaegelsespadagogen Rudolf
Labans bevagelsesprincipper. Elevernes samarbejdsevner bliver ogsa udviklet i teamet. Underviserens primare opgave er at lede eleverne
ind i et spilunivers og undersage bevaegelsesmulighederne i samarbejde med eleverne. Forlabet tager udgangspunkt i bevaegelsesbilleder,
der er forankret i et allerede kendt univers. Det er altsa ikke nadvendigvis underviserens opgave at ga foran og vise bevaegelserne selv.

Forlgbet hort:

Den farste lektion handler om at abne spiluniverset for eleverne, og satter fokus pa at undersage bevagelseskvaliteter som fx tung/let
eller forende/markerede bevaegelser. | de naste to lektioner udforskes forskellige “levels” i spillet, hvor eleverne bl.a. arbejder med rum/
retning og niveauer. Efter hver lektion har de forskellige teams udviklet en ny lille sekvens, som kan settes ssmmen og afsluttende ender
som en samlet koreografi. | den sidste lektion skal eleverne gennemfare spillet ved at danse koreografien og made den endelige “Boss”
hvilket afslutter forlabet.

God forngjelse og god undervisning!

Flles mal efter 5. klasse

Alsidig idretsudavelse Eleven kan skabe forskelligartede Rropslige udtryk med bevaegelse
Eleven har viden om brug af rum, relation og bevaegelsernes dynamik
Eleven har viden om variationer i bevaegelser inden for dans og udtryk

[draetskultur og relationer Eleven kan udvise samarbejdsevne i idraetslige aktiviteter



http://www.tafatomdansen.dk/arets-dans/aarets-dans-2015/
http://www.tafatomdansen.dk/arets-dans/aarets-dans-2015/
http://www.dansetid.dk/
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Begrebsboks - Laban

Brug af Rudolf Labans bevagelsesprincipper

Vi har i forlgbet anvendt begreberne rum, relation og bevaegelseskvalitet for at udfordre eleverne i deres arbejde med dansen og
hjzelpe dem til at skabe rammer og variation i koreografien. Begrebet bevaegelseskvalitet benavnes ogsa i Faelles Mal “bevaegelsernes
dynamik”, som det ses nedenfor.

Pa naeste side kan du se en model over de 4 overordnede Laban kategorier. Vi har, som det ogsa ses i lektionsoversigterne og af bilaget
med Ropisiderne, valgt at fortolke begrebet bevaegelseskvaliteter frit og supplere med flere ord, som vi synes bidrager til spil univer-
sets stemning og bevaegelsesbilleder f.eks tilfajer vi stiv/ blad og farende/ markeret. Eleverne far junf. Faelles Mal brug for at kunne
italesatte og anvende Labans bevaegelsesprincipper i idrat i udskolingen. | dette forlab er det op til dig, hvorvidt du vil sprogliggare
begreberne eller blot anvende dem som en del af praksis forlabets “byggeklodser”.

Se ogsa Laban model p3s. 4.

Begrebsboks - Musikforslag

Musik og musikforslag.
Musikken til Arets dans’ kan downloades her: http://www.tafatomdansen.dk/arets-dans/aarets-dans-2015/

Vi har desuden udvalgt falgende seks musikstykker, som kan anvendes i forlabet og som hver iser pa deres made bidrager il stem-
ningen i et computerspil univers. Hvis du arbejder taettere pa "Arets Dans” Roreografien kan du ogsa anvende det musikstykke, der er
Romponeret hertil.

Vi anbefaler, at du starter med at vaelge det stykke, | vil lave den endelige dans til, saledes at | kan bruge det undervejs i processen,
ndr | repeterer og afpraver sekvenserne. Herudover kan | evt. skifte mellem et eller flere af de andre numre for at skabe variation i
undervisningen.

“Rockit” af Herbie Hancock
“Warrior of light” af Synthesis
“Time" af Nathan Lanier

“Rocket” af Muhammed Ali

“Super Mario World Levels” af Avicii
“Rykketid” af Trentemaller

Du kan valge at arbejde teet pd musikkens karakter og variation og talle takter meget ngjagtigt, men du kan ogsa bare bruge mu-
sikken som takt baggrund for elevernes bevaegelser og med dine kommandoer styre, nar eleverne skifter fra en sekvens til en anden.

Begrebsboks - Arets Dans

Arets dans

“Arets dans” er et initiativ fra Dansehallerne, der er et nationalt kom-
petencecenter for dans som kunstart beliggende i de gamle Carlsberg
bygninger i Kbh. Dansehallerne arbejder ogsa med Projekt "Ta" fat om
dansen’, der tager forskellige danse initiativer rundt om i landet.

Tiek dansehallerne ud og find mere om Arets dans pé:
http://www.tafatomdansen.dk/arets-dans/aarets-dans-2015/

12015 hedder Arets Dans "Game Step” og er lavet af Thomas Eisenhardt.
Vi er i arbejdet med vores forlab blevet inspireret af Arets Dans og ideen
om at arbejde med Computerspil universet. Du og dine elever kan finde
en masse bevaegelsesideer ved at Rlikke ind og se dansen og hare om

tankerne bag: https://vimeo.com/119238713.
God forngjelse


http://www.tafatomdansen.dk/arets-dans/aarets-dans-2015/ 
https://vimeo.com/119238713
http://www.tafatomdansen.dk/arets-dans/aarets-dans-2015/
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Labans bevaegelseshvaliteter

Figur inspireret af Rudolf Laban
Modellen er naermere beskrevet i "Didaktiske redskaber i idraetsundervisning” af Lene B Terp, UC Syd, 2009

Kropsbevidsthed Relationer &

Kommunikation
Hvilken bevaegelse

udfares? Med hvem udfares
Hvilke kropsdele bevagelsen?
indgar?

Bevaegelse

Rum Bevagelses-
Hvor udfares kvalitet
bevagelsen? Hvordan udfares
| hvilket plan? bevaegelsen i relation til:

Med hvilken Tid - kraft - styrke
afstand?
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Lektion 1 -Choose your Character

Hvad ger du som underviser?
Forud for lektionen har underviseren inddelt eleverne i teams a ca. 3-4 elever.
| forlabet er din vigtigste opgave at indfare eleverne i den Rontekst, som er rammen om gvelserne. Her er der god mulighed for at bruge elevernes erfaringer fra computerspil.

Den indledende klassedialog kan veere centreret omkring spargsmal som “Hvad kendetegner et computerspil?” (Rarakterer/figurer, levels/baner, liv, krafter, point, Boss) og
“Beskriv en karakter fra et computerspil” (udseende, karaktertrak, krafter/evner). Det er en god idé her at udvaelge centrale ord, der beskriver karakteren.

Se Ropisider s. 15.

Hvad ger eleverne
Eleverne arbejder undersagende i avelserne med henblik pa at udvikle en mini-sekvens, der repraesenterer deres karakter.

Indhold Form/metode

Opvarmning og icebreaker Danse-statrold
Se bilag lektion 1

Klassedialog: Introduktion Eleverne tales ind i universet.

- Hvad kendetegner et computerspil?

- Beskriv en Rarakter fra et computerspil

- Se gerne Rrets dans' sammen med jeres elever.

Falles gvelser: Udforskning af karakter Udforsk bevaegelsesmuligheder:

- Bevaegelse - Ben (hen over gulv)

- Arme (spejling)

- Kroppens placering i rummet (gd i takt)

Se bilag lektion 1

Team opgave: Choose your Character - Rrets dans’ Vaelg en faelles karakter
Skab en Rort bevaegelsessekvens, der viser karakteren
Se bilag lektion 1 + kopiark

Team opgave: Viaelg kraft Vaelg en kraft og st den pa karakterens bevaegelsessekvens
Se bilag lektion 1
Feedback Gruppe til gruppe

Se bilag lektion 1
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Bilag il lektion 1

Danse-statrold: Fangeleg

Et passende antal fangere efter gruppens starrelse udvaelges.
Ved bergring er man fanget. Fangerne seetter en danse-bevaegelse i gang hos den tilfangetagne (twiste, disco, stevledans, freestyle etc.). Man kan befries ved at en anden deltager kommer lsbende og
danser/udfarer bevaegelsen sammen med den fangede 3 gange.

Musik: Labemusik 150-190 BPM. (Forslag: “Fascination” af Alphabeat eller “Crazy Frog” af Axel F)

Udforskning af karakter

Eleverne skal udforske hvilke bevaegelsesmuligheder deres kroppe har.

- Udforsk ben: Klassen skal bevaege sig hen over gulvet og afprave de forskellige bevaegelseshvaliteter underviseren giver dem: ga fx tungt/let, stift/bladt og hurtigt/langsomt.

- Udforsk arme: Eleverne gar sammen i par, den ene elev starter med at bevage sine arme og den anden spejler bevaegelse. Her kan eleverne arbejde med kvaliteterne: farende(blade) eller markeret(hakket).
Efter lidt tid bytter eleverne, sa den anden ogsa far lov til at styre.

- Kroppens placering i rummet: Klassen skal ga i takt og udfare de kommandoer underviseren giver til det niveau de skal befinde sig i; fx hait, lavt eller mellem. Eleverne skal sa enten ga pa teeer, helt ned til
gulvet eller ga normalt. velsen kan udvides ved at give de forskellige niveauer numre, s eleverne skal huske hvad numrene star for og kan lave flere niveauer (Hvis 1 er lavt og 2 er mellem, hvad er 53 1,52).

Musik:Der kan fx vaelges et af de foreslaede musiknumre fra begrebsboksen om musik og musikforslag.

Choose your Character

Hent inspiration i farste del af Arets dans.’

Teamet skal, pa baggrund af de tidligere avelser i feellesskab beslutte, hvordan deres falles karakter skal bevaege sig. Dvs. de skal beslutte, hvordan de gar, bevaeger armene og hvilket niveau i rummet de vil
vaere pa.

Den valgte bevagelse skal gares 1x8 takter og skal kunne gentages.

Musik:Der kan fx vaelges et af de foreslaede musiknumre fra begrebsboksen om musik og musikforslag.

Valg kraft

Hver person i teamet skal vaelge hvilken kraft deres Rarakter besidder, fx laser, svard, energikugler eller noget helt andet. Eleverne kan snakke sammen i teamet om hvilke krafter der, vil vaere bedst at have
i teamet, sa de bedst kan sI3 fjenden. Nar hver elev har valgt deres kraft skal de beslutte, hvordan de sender den afsted. Altsa illustrere det med en bevaegelse. Gruppen kan veelge om de vil besidde samme
kraft eller repraesentere hver sin kraft/ bevaegelse. Denne bevaegelse, der sender kraften mod fjenden skal tage 4 takter og skal kunne gentages.

Eleverne har nu en Rort bevaegelsessekvens, som repraesenterer deres karakter:
- Teamet bevaeger sig som karakteren 1x8 takter

- Teamet sender deres kraefter afsted 4 takter og fryser i 4 takter

- Dette kan loopes

Musik: Der kan fx vaelges et af de foreslaede musiknumre fra side 3.
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Bilag il lektion 1

Gruppe-til-Gruppe feedback

| dette forlgb er det oplagt at anvende feedback som evalueringsform. Benytter du dig af John Hatties (Hattie: Synlig Leering; 2013 Dafolo) tre feedback spargsmal, sheerpes elevernes refleksion over deres
lering ogsa i et fremadrettet perspektiv. For optimal feedback er det vigtigt, at mal og krav er tydelige, sa eleverne ved, hvad de skal give feedback ud fra og hvordan de kan give forslag til videre arbejde med
produktet.

" ou

I forlgbet arbejdes med 3 elevproduhter: “Choose your Character”, “Level 1: Into the Unknown’” og “Level 2: Join Forces”. Kravene kan printes pé A3 til ophaeng i hallen (se kopisider s. 14).

Nar eleverne har arbejdet med et produkt, gar to teams sammen. Det ene team fremlaegger sit produkt, det andet team giver feedback. Herefter byttes rollerne. Nedenstdende skema kan statte elevernes
feedback og give dem mulighed for at notere, udviklingsmuligheder.

Hvad var det | skulle?

Hvad har | gjort?

Hvad kan | gare mere?
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Hvad ger du som underviser?

Hvad ger eleverne?

forskellige overflader.

Lektion 2 - Level 1 og Reload

Du skal lede eleverne videre i computerspillet. Bevaegelsessekvensen fra sidst repeteres ved, at eleverne skal aktivere deres karakterer (ligesom nar man henter et gemt spil).
“Level 1: Into the unknown’” handler om at udforske en bane. Du opstiller rammerne og udforsker derefter bevagelserne sammen med eleverne.
Reload er en fast feelles bevagelsessekvens, som vil blive gentaget mellem hvert level (ligesom nar et computerspil loader). Se avelsesbeskrivelsen i bilag lektion 2.

Eleverne arbejder undersagende med udtryk og niveauer, nar de skal ga pa opdagelse i banen. Derudover arbejder de undersagende med bevaegelseskvalitet, nar de afpraver de

Herefter skaber eleverne i teams en kort bevaegelsessekvens, som passer til level 1: Into the Unknown.
Afslutningsvist laerer eleverne Reload-sekvensen (denne arbejdes der videre med i naeste lektion).

Indhold

Form/metode

Opvarmning og icebreaker

Danse-statrold med krav til bevaegelseskvaliteter
Se bilag lektion 2

Teamopgave: Aktivér jeres spil + intro til level 1

Teamet repeterer tidligere sekvens
Evt. med tilpasninger fra feedback

Faelles gvelser: Into the unknown
Udforsk rummet

Pa jeres pladser... ferdige...
Se bilag til lektion 2

Flles gvelser: Into the unknown - Overflader

Overflader.
Se bilag lektion 2

Team opgave: Level 1
Into the unknown - Arets dans

Teamet udvaelger 3 mader at udforske rummet pa (2x8 takter).

Underviser hanger stikordene fra de tidligere avelser (Overflader og Pa jeres plad-
ser... feerdige...) op pa ribber/ vagge til inspiration

Se bilag lektion 2 + Ropiark

Feedback

Gruppe til gruppe
se bilag lektion 1 + Ropisider

Reload: karakteren lader op igen

Kort bevaegelsessekvens - Se bilag lektion 2
Bliver taget op igen i slutningen af naeste lektion

Afslutning

Evt. afsluttende snak eller repetition af de 3 sekvenser (character, reload, level 1)
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Bilag il lektion 2

Danse-statrold med variation:
Fangeleg

Legen er beskrevet under bilag til lektion 1, s. 5.
Denne gang er stikordene til fangerne i stedet for stiliserede dansebevaegelser bevaegelser der skal vaere: tunge/ lette, stive/ blade, hurtige/ langsomme, farende/markerede Inspireret af gvelserne fra
sidste lektion.

Musik: Lebemusik 150-190 BPM. (Forslag: “Fascination” af Alphabeat eller “Crazy Frog” af Axel F.)

Into the Unknown: Udforsk
rummet

Pa jeres pladser... ferdige...

@velsen handler om at eleverne skal udforske rummet pa forskellige mader.

Eleverne laber imellem hinanden - uden musik. Underviser raber "Pa jeres pladser” og eleverne lgber til et udvalgt sted i rummet (eller hen til underviser, der kan bevaege sig rundt). Fra dette sted fryser
eleven i en position. Underviser raber "feerdige”..., alle skifter til ny frys-position. Underviser gir” en kommando. “I skal bevaege jer helt nede ved gulvet”

Alle udfarer straks kommandoen og underviser siger "tak.” Alle laber igen og velsen kan starte forfra!

Forslag til kommandoer og ord: Oppe/nede, teet ved/langt fra, krybe/ga, angribe/liste, malrettet/med omveje
“| shal bevaege jer s hjt oppe, som | kan’

“| shal bevaege jer helt nede ved gulvet”

“| shal vere sa taet sammen med de andre som muligt”

“| skal vere sa langt fra e andre som muligt”

“I skal gdilige/ rette linjer i rummet”

“I skal ga en omvej for at komme hen til en ven”

“I skal liste afsted”

Into the Unknown: Overflader

Denne gvelse handler om at eleverne skal afprave forskellige overflader, hvordan pavirker overfladerne den made vi bevaeger os pa.
Legen kan leges som ovenstaende Pd jeres pladser... ferdige...

Eller alternativt som “stopdans”, hvor eleverne nar musikken stoppes far en ordre af underviser ‘du bevaeger dig i kviksand”
Andre forslag til overflader der kan afpraves: kviksand, tyggegummi, ild, vand, is, balancér og hop pa treestammer.

Musik: Der kan fx veelges et af de foresldede musiknumre fra begrebs boksen om musik og musikforslag.

Team opgave: Level 1/ Into the
Unknown

Teamet skal med udgangspunkt i de to foregaende avelser lave 4x8 takter, hvor de udvaelger en eller to af de overflader og nogle af de tilgange til rummet som de blev introduceret for i “udforsk rummet”.
Disse overflader og tilgange skal eleverne satte sammen til en lille koreografi. Fx ga pé ild (1x8), list jer frem i tyggegummi (2x8) og ga helt taet sammen (1x8).
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Bilag il lektion 2

Reload: Kort bevaegelsesse- (Varighed: 2x8 taktslag hvor en SIMPEL bevaegelsessekvens pa ex. skift mellem 4 frys-positioner gentages 2 gange)

hvp:ns hvor karahteren lader Forskellige muligheder til at lave relgade sekvensen:
opigen - Mulighed 1: Brug koreografien fra Arest dans, som forklares af Thomas Eisenhardt her: https://vimeo.com/119238713

Lav en kort Roreografi pa 8 taktslag, som gentages. Det kan fx veere skift mellem 4 positioner.
- Mulighed 2: Elevkoreografi

Hvert team bidrager med 2 SIMPLE bevaegelser, der settes sammen til en falles sekvens.
- Mulighed 3: New Energy

Alle elever Rollapser, fryser og vagner sa langsomt op igen

Musik: det valgte musikstykke til den endelige Roreografi



https://vimeo.com/119238713

Trivsel og Bevaegelse i Skolen

Lektion 3 - Level 2

Hvad ger du som underviser?
sammen med eleverne.

Hvad ger eleverne?

Afslutningsvist laerer eleverne Reload-sekvensen faerdig.

Du skal lede eleverng videre i computerspillet. Bevaegelses sekvenserne fra sidst repeteres.
Level 2: Join Forces™ handler om at teamet skal samle deres krafter til en mere kraftfuld maskine med superpower. Du opstiller rammerne og udforsker derefter bevaegelserne

Nar eleverne har lavet deres sekvens til level 2 feerdiggares reload sekvensen.

Eleverne arbejder undersagende med markerede bevagelser, hvis udtryk er afhangige af hele gruppen.
Herefter skaber eleverne i teams en kort bevaegelsessekvens, som passer til Level 2: Join Forces.

Med stotte fra

TrygFonden

SYDDANSK [UNIVERSITET

Indhold

Form/metode

Opvarmning og icebreaker

Danse-statrold med krav til bevaegelseskvaliteter
Se bilag lektion 3

Teamopgave: ARtivér jeres spil
Intro til level 2

Teamet repeterer tidligere sekvenser.
“Choose your Character” og “Level 1: Into the Unknown’
Evt. med tilpasninger fra feedback.

Faelles opgave: Join forces

Samlebandet
Se bilag lektion 3

Team opgave: Level 2
Join forces (Arets dans: Level 3/Power plant)

Se bilag lektion 3 + kopiark

Feedback

Gruppe til gruppe
se bilag lektion 1 + kopisider

Reload

Repetition + evt. arbejde med at skarpe udtryk/bevagelseskvalitet
Se bilag lektion 2

Afslutning

11
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Bilag til lektion 3

Fangeleg

Danse-statrold med variation:

Legen er beskrevet under bilag til lektion 1, s. 5.
Denne gang er stikordene til fangerne i stedet for stiliserede dansebevaegelser bevaegelser pa/i: Rviksand, tyggegummi, ild, vand, is, balancer og hop pa treestammer. Inspireret af avelserne fra sidste lektion

Musik: Labemusik 150-190 BPM. (Forslag: “Fascination” af Alphabeat eller “Crazy Frog” af Axel F.)

Faelles opgave: Join Forces -
Samleband

Denne gvelse handler om at eleverne skal laere at bruge markerede bevaegelser, samt at danne et udtryk i fallesskab.

Klassen stilles op p& 4 mindre rakker, shulder ved skulder og med front frem. Hver raekke arbejder med en rekvisit (en vandflaske eller en mindre papkasse). Reekken skal arbejde med markerede bevagelse
og agere et transportband, der laver en bevaegelse med rehvisitten og derefter “sender den videre til naeste mand pa bandet”. Nar rekvisitten ndr ned til ‘enden af bandet” bevaeger sidste mand sig med stive
markerede skridt hen langs raekken med rekvisitten og placerer sig yderst i modsatte side, hvor han sender rekvisitten afsted igen.

Variationsmulighed: De 4 linjer danner nu siderne i en falles firkant og kan falge med i de andres samleband, nar avelsen gentages med 4 rekvisitter, der bliver sendt hele vejen rundt. | denne gvelse bevaeger
ingen sig hen langs ens egen reekke.

Musik: Forslag: “Rockit” af Herbie Hancock

Team opgave: Level 2/ Join
Forces

Teamet laver 4x8 takter hvor de bevaeger sig som deres karakter ind og meder hinanden (1x8) og smelter sammen til en feelles maskine med falles koordinerede bevaegelser og ekstra superpower (3x8).
Eleverne skal blive enige om, hvordan maskinen skal se ud, hvilken superkraft maskinen har og hvilke bevaegelser de hver iser skal bidrage med. Eleverne kan lade sig inspirere af den tidligere avelse med
samlebandet. Maske skal den nye superkraft igennem hver elev far den kan sendes afsted - ligesom rekvisitten blev sendt gennem samlebandet.

Hent inspiration i Arets dans' level 3: Power plant

12
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Hvad ger du som underviser?

- Choose your Character

- Reload

- Level 1: Into the Unknown
- Reload

- Level 2: Join Forces

- Reload

- Boss

- (Jubel)

Hvad ger eleverne?

Lektion 4 - Final Battle

Eleverne repeterer og finpudser bevaegelsessekvenserne og setter det sammen til en falles performance.
Efter Bossen er besejret bar der vaere plads til en jubelscene
Afslutningsvist reflekterer eleverne over forlabet med anvendelse af forlgbets begreber.

Du skal lede eleverne videre i computerspillet. Bevaegelses sekvenserne fra sidst repeteres, “Final Battle” handler om at f3 alle bevaegelses sekvenserne til at hange sammen til
ét langt computerspil, hvorefter eleverne kan overvinde den afgarende kamp mod “Bossen”. Din primare opgave er at lede eleverne gennem de forskellige faser:

Indhold

Form/metode

Opvarmning og icebreaker

Danse-statrold med krav il bevaegelseskvaliteter - se bilag lektion 4

Teamopgave: ARtivér jeres spil
Intro til Final Battle

" o«

Teamet repeterer tidligere sekvenser. “Choose your Character”, “Level 1: Into the Unknown’, “Level 2: Join
Forces” og Reload sekvensen. Evt. med tilpasninger fra feedback.”

Faelles opgave:

Underviseren satter sekvenserne sammen:
Karakter (2x8)

Level 1 (2x8)

Reload

Join forces (4x8)

Reload

Level 2 (2x8)

Reload

Faelles performance

Organiserings forslag - se bilag lektion 4

Sidste fremvisning

Afsluttes med Boss og jubelscene

Teori og evaluering

Stikord/ faglige begreber fra forlabet samles op

13
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Bilag til lektion 4

Danse-statrold med variation:
Fangeleg

Legen er beskrevet under bilag til lektion 1, s. 5.
Denne gang er stikordene til fangerne i stedet for stiliserede dansebevaegelser, bevaegelser der er markerede. Inspireret af maskin-bevaegelserne fra 3. lektion.

Musik: Lebemusik 150-190 BPM. (Forslag: Fascination af Alphabeat eller “Crazy Frog” af Axel )

Performance

Dansen: | den afsluttende performance skal de sekvenser, som eleverne har arbejdet med i forlabet, sattes sammen. Her kan man vaelge, om sekvenserne skal sattes sammen med takter, om man vil tilpasse
det til musikken eller give kommandoer, ndr eleverne skal ga videre til den naeste sekvens.

Organisering af Levels i performance: Den made organisering af fremvisning af dansen udfares pa kan varieres og kan have betydning for elevernes tryghed ved at skulle fremfare den faelles koreografi:
Mulighed 1: Man kan vaelge at lade alle teams danse hele dansen pa samme tid.

Mulighed 2: Lade x tre teams udfare en sekvens sammen, mens resten af klassen sidder/star i frys. Nr de tre teams har faerdiggjort deres sekvens, saetter de sig ned i frys og de tre naeste udfarer deres
version af sekvensen osv.

Mulighed 3: Lade de enkelte teams udfare én sekvens ad gangen. (eksempelvis et team ad gangen viser deres Character-sekvens - herefter laver alle elever reload sekvensen samtidig osv.)

Afslutning: Nar eleverne har udfart dansen pa den méde underviseren har valgt at organisere det pa, kommer de til det afsluttende element, hvor klassen forestiller sig, at de mader en “Boss". Her skal
eleverne skyde alle deres krafter efter Bossen og kaempe sa godt de kan indtil underviseren eller musikken fortaeller at bossen er dd. Herefter skal eleverne ud i en jubelscene, for nu er spillet gennemfart
og sejren vundet.

Musik: Se begrebsboks om musik og musikforslag pas. 3.

14



Trivsel og Bevaegelse i Skolen

Med stotte fra

TrygFonden
Kopisider

Bevaegelseskvalitet Rum Relation

Tung Oppe/hgijt Langt fra hinanden
Let Nede/lavt Teet sammen

Blad Mellem

Stiv Ga omveje

Liste Ga lige (malrettet)

Langsom

Hurtig

Markeret

Farende
Levels overshrifter
Choose your Character

Level 1: Into the Unknown

Reload
Level 2: Join Forces
Final Battle
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Trivsel og Bevaegelse i Skolen

Med stotte fra

TrygFonden

o

Kopisider

Krav til de enkelte
bevaegelsessekvenser

Choose your Character

- Hvordan bevaeger armene sig?

- Hvordan bevaeger benene sig?

- Hvordan er Rroppens niveau i rummet?
- Hvilken kraft har karakteren?

- Hvordan sendes den afsted?

Level 1: Into the Unknown
- Vielg 3 mader at udforske rummet p3
- Brug bade RETNINGER og OVERFLADER

Level 2: Join Forces

- Hvordan skal maskinen se ud?

- Hvilken superkraft har maskinen?

- Hvilke bevaegelser skal i hver isaer lave for at blive en samlet maskine?
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Noter:

Med stotte fra

TrygFonden

o

17



Trivsel og Bevaegelse i Skolen

Noter:
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Noter:

Med stotte fra
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