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Trivsel og Bevaegelse i Skolen TrygFonden

Parkour

Parkour-forlabet satter fokus pa bade, hvordan vi lrer at springe grundlaeggende spring, men samtidig ogsa hvordan vi kan hjaelpe hin-
anden til at arbejde med progression frem mod bestemte spring.

Malet er, at eleverne kan udfare udvalgte spring og parkour-aktiviteter, og at eleverne kan pege pa betydningen af balance, vaegtforskyd-
ning, rotation i gvelser samt bruge denne viden i praksis.

Forlgbet hort:

| den farste lektion indfares eleverne i parkour-filosofien. Herunder medleering eller peer-to-peer laring - altsa at man typisk udfordrer og
udforsker sin egen og andres kropsbeherskelse. Herigennem praesenteres eleverne for de grundlaggende bevaegelsesformer og basisele-
menter indenfor parkour.

| de efterfolgende lektioner Rommer teamarbejdet i fokus. Gennem nye tricks, samt arbejdet med basiselementerne i parkour, handler
det om at hjalpe hinanden til at blive bedre. Gennem lektionerne bliver mulighederne for udfordringer starre, og der opbygges baner og
parkour-miljger samt udvikles gennemlgb heraf.

Redskaber i gymnastiksalen eller hallen er oplagte at bruge til parkour. Tav ikke med at tage masser af redskaber i brug, dels for at sikre
sikkerheden, men ogsa for at have rigelig stationer, som eleverne kan arbejde pa. Brug ogsa hallens eller gymnastiksalens avrige faciliteter
som fx gelender, bomme, baenke, vaegge, scene etc. Eleverne vil finde det motiverende, at redskaberne ikke kun er sat op til isolerede
pvelser, som de Render fra gymnastikkens verden, men ogsa giver mulighed for nye metoder og arbejdsformer. Ligeledes kan forskellige
omrader og miljger anvendes pa mader og i situationer, de ikke plejer at blive brugt pa.

Skab et nyt speendende rum og milje med eleverne og kom sammen teettere pa den frie eksperimenterende filosofi bag parkour.

God forngjelse og god undervisning!

Falles mal 5. klasse

Alsidig idretsudavelse | Eleven har viden om brug af rum, relation og bevaegel-
Kan & har viden om sernes dynamik

Eleven kan Rlatre, hange, svinge og springe

Eleven har viden om sving, afsat, svaev og landing

[draetskultur og relationer | Eleven har viden om kropslige graenser

Kan & har viden om Eleven kan diskutere fordele og ulemper ved organi-
seret og selvorganiseret idraet

Eleven har viden om organiseringsformer i idraet
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Lektion 1 - Introduktion il parkour og basiselementer

Hvad ger du som underviser?

Vis videoklip/billedserie af parkour i hallen eller salen. Tag en snak med eleverne omkring historien og filosofien bag parkour.

Opvarmning med fokus pa bevaegelsesformer i parkour. Laeg udprintede ark med monkey warm-up avelser (se bilag -Monkey warm-up gvelser) ud og lad eleverne i grupper
udforske maderne at bevaege sig pa, pa tveers af halgulvet. Lav evt. et par gvelser sammen farst.

Afslut med en fangeleg, hvor der tages udgangspunkt i monkey warm-up svelserne, som fx catbalance, monkey jump eller sidelans monkey crawl. Brug evt. hallens streger til
at afgraense omrddet eller som eneste tilladte beraringsomrade.

Du skal efterfalgende, ssmmen med eleverne, lave 4-5 teknikomrader, hvor der arbejdes med nogle af de vaesentligste basiselementer, der skal bruges i resten af forlgbet (se
bilag -Basiselementer). Dvs. en kort, nem indfaring, som eleverne far lov til at arbejde dybere med i de naste lektioner.

Inddel eleverne i teams, som skal fastholdes gennem hele forlgbet og ideelt bestar af 5-6 elever med forskellige forudsaetninger for parkour. Lad teamene arbejder med basisele-
menterne pa skift pa stationerne.

Afslut med at Roble stationerne sammen til én lang forhindringsbane, som eleverne kan udforske.

Hvad ger eleverne?
Eleverne er starstedelen af tiden sammeni deres faste team. De skal udfordre deres egen og hinandens made at teenke bevaegelse pa, saledes det ikke blot handler om at komme
hurtigst igennem, men tillige, hvordan avelsen udfares - flot, effektivt og flydende.

Indhold Form/metode
Indfering i parkour Forteel om historie og filosofi.
Sparg ind til elevernes kendskab, skab en fortelling om parkour-filosofien, sproget,
musikken, video og dokumentation
Vis video (http:/viewpure.com/Pgsxw0DT-Kc)
Opvarmning Monkey warm-up
Monkey crawl/fangeleg
Basiselementer Opstil tre teknikstationer:
Precision
Drop & Roll
Vaults
Forhindringsbane Kan males pa tid eller med feedback fra eleverne
Hvad kRunne du teenke
dig at blive bedre til i
forlabet?



http://viewpure.com/Pqsxw0DT-Kc
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(atbalance

Kravl pa alle fire pa en lige linje.

Forestil dig, at du er flere meter over jorden og
skal holde balancen.

Brug fx en bom eller stregerne i hallen, hvor dine
hander og fedder kun ma rare stregerne. Der skal
altid vaere kontakt med gulvet med mindst én
hand og én fod.

Bilag til lektion 1 - Monkey warm-up gvelser

Monkey crawl

Kravl pa alle fire - fadder & haender.

Kravl frem og tilbage i forskellige tempi. Forsag
evt. at kravle op eller ned af noget skrat eller
trapper.

Sidelns monkey crawl

Kravl sidelans pa alle fire.

Kravl 10 meter den ene vej og sa tilbage den
anden vej.

Der skal altid vaere kontakt med gulvet med
mindst én og hand og én fod.

Monkey jump

Ogsa kaldet et harehop.

Begge haender skal rare jorden samtidig. Fadderne
loftes og saettes ind til kroppen. Herefter aves af-
seet for at satte hander langt frem igen. Fortsaet
frem ca. 10 hop og tilbage igen.

Forseg evt. ogsa baglans.

Frog jump

Udgangspositionen er i siddende pa hug. Begge
haender rarer gulvet. Der sattes af og landes i
samme position. Frem og tilbage.

Krabbegang

Kravl som vist herunder. Kravl til alle sider. | en
stor firkant. Forseg evt. at kravle op af noget
skrat eller trapper.

Diagonal monkey jump

Sat hgjre hand i gulvet samtidig med venstre fod.

Sat af og byt, sa venstre hand og hajre fod far
kontakt til jorden. Sat fart pa og hop derudaf -
frem og tilbage.

Duck walk

Sat dig pa hug og ga andegang. Ga 20 meter frem
og tilbage.

Forseg ogsa baglens.



http://www.parkourundervisning.dk/tutorials.html
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Bilag til lektion 1 - Basiselementer

Drop (kobles med roll)

Drop handler om at hoppe praecist fra noget hait, og lande pa den rette made. Det kan enten vaere ved et roll eller ved at lande langt nede i knaene, hvor
handerne tillige tager fra.

Lag en madras ud for en ribbe og tegn evt. en cirkel med kridt pa madrassen.

Fokus: Benene skal fungere som "staddaempere’, der griber springet. Kom helt ned og rer jorden med haenderne - lav gerne en roll videre.

Rolls (kobles med drop)

Et roll er en skeev Rolbatte, som i parkour bruges til at gare overgangen mellem hop og videre lab mere glidende. Det er kendt fra kampsport, hvor man Ralder
det et rullefald.

Start med at lave rolls pa en flad rullematte. Lad eleverne lunte forsigtigt for at fa lidt fart pa. Stil efterfalgende en traeplint el. lign. op, som man kan hoppe
ned fra og derefter udfre rullefaldet.

Fokus: Du skal rulle pa tveers af ryggen, og traekke det ene ben ind under dig selv og det andet langt frem, s3 du lettere Ran komme op og std igen
og lgbe videre.

Precision

Handler om at finde balancen, nar man hopper fra et sted til andet med samlede ben. Redskaber hertil kan vaere taeppefliser, der ligges med afstand. Dertil
kan progression bygges pa, ved at der skal hoppes hgjere og laengere. Brug balancebomme eller en tredelt plint. Serg for at redskabet star fast, sa eleven
iRke glider ved landingen.

Fokus: Benene skal fungere som staddampere, s man ‘griber landingen’ og star stille efter landing.

Vaults

Vaults er bevaegelser, der udfares for at komme over noget.

Start med at satte noget bledt op som fx en skumplint, som eleverne kan springe over uden at sId sig. Den kan placeres ovenpa en matte eller en airtrack
el.lign, sa der er noget bladt at lande pa. Opstil gerne forskellige hajder.

Fokus: Prev at Romme over plinten/forhindringen pa forskellige mader - med 1 og 2 haender i, uden haender i, med/uden fadder i, sideleens...prav
dig frem.
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Lektion 2 - Vaults, Drop & Rolls og Precision

Hvad ger du som underviser?

Lektionens opvarmning tager lige som forrige lektion udgangspunkt i monkey warm-up gvelserne i parkour. Brug avelserne fra bilag til lektion 1 og s&t dem sammen til en
fangeleg eller leg"kongens efterfalger”. Lad eleverne forstd, horfor opvarmning af led er vigtig forud for de belastende parkour-spring, inden de selv pabegynder spring i
opvarmningen.

Lektionens omdrej;]ingspunht er arbejdet med vaults, drop & rolls og precision. Lav sammen med eleverne nogle opstillinger, hvor der til hvert basiselement er 2-4 stationer (se
bilag - Opstillinger).

| starter faelles med drop & rolls samt precision jumps, hvorefter eleverne i deres teams vaelger sig ud pa de enkelte vaults jf. Inspirationsark (se bilag).
Teamene parres to og to, hvorefter de to teams vaelger forskellige vaults, som de aver sig pa. Naeste gang skal de lzere hinanden, hvordan man laver de vaults, det andet team
ikke har pravet.

| deres teams far eleverne herefter tid til at arbejde i dybden med de valgte vaults. Laeg inspirationsarkene (se bilag - Inspirationsark 1 & 2) med beskrivelse og QR-koder ud
il eleverne, hvorfra de sammen kan diskutere sig frem til en forstaelse af springets udfarelse. Hvert team skal naste gang leere det andet team de vaults, de har avet sig pa.

Hvad ger eleverne?
Eleverne skal igennem deres arbejde med de forskellige elementer give hinanden feedback. Pa den made skal hver elev gerne age sit individuelle fardighedsniveau.

Indhold Form/metode
Opvarmning Brug avelser fra “Monkey warm-up’ sat ind i en fangeleg.

Faelles traening af drop & rolls samt precision jumps Alle praver de forskellige typer af drop & rolls samt precision jumps.
0BS: Rolls i parkour kan forveksles med en rulle i gymnastikkens verden. Viaer opmaerksom pa formalet med rolls i
parkour er at Romme op og videre i et fortsat lab samt fare kraften med videre, hvorfor den laves skaevt.

Vaults Der arbejdes med metodisk opbygning og eksperimenter med forskellig vaults.

To parret teams vaelger forskellige vaults, sa de supple-

rer hinanden

Temaet aver og traener deres valgte vaults Der ma gerne @ndres pa stationerne s de bliver nemmere/svaerere, sa alle kan vaere med.
Evaluering Hvert team optager en lille tutorial-video af deres udvalgte vault med mobiltelefon.
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Bilag til lektion 2 - Opstillinger

Opstillinger for vaults
Opstillinger til at treene vaults bestar som udgangspunkt af noget,
man kan hoppe hen over.

Til at begynde med anvendes en rullematte med skumplinte pa. Det
kan tillige vaere pa en airtrack el. lign.

0bs! En udfordring med skumplinte er imidlertid, at de rykker sig,
nar man udfarer sine vaults.

Nar eleverne skal udfordres mere, kan man udskifte skumplintene
med traeplinte, stalplinte, bukke, bomme etc.

Desuden kan raekvaerk, gelaendre eller andre installerede objekter
bruges, blot man sarger for sikkerheden ved at lgge madrasser
ud, der kan landes pa.

Der ikke noget facit for, hvordan man satter redskaber op til vaults.

Dog skal det man hopper over gerne veere i hoftehgjde.

Opstillinger for drop & rolls

Opstillinger til rolls er simple. Det skal over tid tilstrabes, at der
stort set ikke er noget underlag, sa det svarer til lave et roll pa en
graesplane efter et drop fra fx et tag.

En matte eller rullematte er fin at gve sig pa. Det kan ogsa vaere sma
skumfelter, “frimarker” mm., der ligger rundt omkring.

Hav ogsa en langere bane (eller et sted, hvor der kan tages tillab),
sa man kan fa fornemmelsen af at f3 lidt fart pa.

Drop kan laves fra forskellige hajder. Til at starte med kan man
ngjes med at lave droppet lavt, fx fra en skumplint. Lav ligeledes
landingen bled ved at bruge en tyk matte.

Droppet kan udvikles ved at lave det hajere, fx fra en buk, en ribbe
eller lignede. Man kan ogsa prave at sta med ryggen til og lave en
halv skrue, inden man lander og ruller.

Opstillinger for precision jumps

Modsat de andre avelser, sa aves precision jumps fra gulvet uden
brug af redskaber. Man starter med at hoppe med samlede fadder
fra et punkt til et andet. Med fokus pa at lande let pa forfoden kan
hallens streger bruges som elementer, der hoppes mellem. Alterna-
tivt Ran der laegges sjippetorve, reb eller andre smaredskaber, men
pas pa de ikke glider, nar man lander pa dem.

Herefter kan der indseettes stepbanke, toppene af traeplinte el.
lign. til at hoppe mellem.

Precision jumps kan udvikles ved at age afstanden eller finde
losninger, hvor man kommer hgjere op.

Udvikles disse yderligere, kan de fares over i det sakaldte cat leap.
(at leap

(at leap udfares ved at man enten staende eller med tillab springer
op fxi en ribbe og haegter sig fast.
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. Bilag til lektion 2 - Inspirationsark 1 ‘
Vaults: Vaults er de bevaegelser, man bruger, nar man skal forcere en forhindring. Fx rails, mure, baenke, vaeﬁge osv. Nedenfor er forskellig vaults praesenteret.

Nogle er svaerere end andre. Laes teksten, se billedet og youtube-klippet via linket e

er ved at scanne QR-koden.

Speed Vault
Du leber i en lige linje mod forhindringen. Szt af til den ene side og saet kun handen pa for at statte.

Link: https:/www.youtube.com/watch?v=6lyRGFPOzs4

Kash Vault

Lab mod forhindringen og saet af med ét ben. Haenderne placeres forrest pa forhindringen, mens benene traekkes op under
kroppen. Inden benene passerer handerne, slipper de forhindringen. Nar benene er foran, settes henderne igen pa forhin-
dringen, denne gang bag kroppen.

Link: https:/www.youtube.com/watch?v=ruyYR_QuZJw

Lazy Vault

Udfares ligesom et speed vault, men med mindre fart pa. Det udfares diagonalt over forhindringen. Det ben, der er teettest
pa forhindringen svinges over. Den nermeste hand seettes ned pa det der springes over, mens den bagerste hand skubber
fra bagved kroppen, ndr man nasten er ovre.

Link: https://wwwyoutube com/watch?v=3bL X2\IZMgh

Monkey Vault
Kan udfares med samlede ben eller ved lgb. Placér handerne midt pa forhindringen og traek kroppen frem. Baj benene op
under kroppen. Lige inden du lander, skiller du benene ad, sd du kan labe videre.

Link: https:/www.youtube.com/watch?t=33&v=JNolzyEema

Dash Vault ,

Kaldes ogsa tyvspring. Du laber lige mod forhindringen. En meter inden satter du af med det ene ben, hvorefter du skyder
begge ben frem foran dig. Armene sattes farst nui forhindringen bag kroppen for at statte. Skyd hoften frem, s3 du er
strakt i landingen.

Link: https:/www.youtube.com/watch?v=t-CoHh5j36s

Reverse Vault

Et cool vault, der bruges til at variere sit flow. Bestem hvilken vej du vil rotere. Afsatshanden er til den side, du vil rotere til.
Denne satter du omvendt pa forhindringen. Den anden hand setter du, sa fingrene peger pa afsatshand. Derved satter du
gang i rotationen. Du slipper med afsetshanden forst.

Link: https:/www.youtube.com/watch?v=F}-k5QTpDQ



https://www.youtube.com/watch?v=4Fj-k5QTpDQ
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Bilag til lektion 2 - Inspirationsark 2

Drop & rolls Precision jumps
Et drop betyder et spring fra et hajere sted. Et roll bruger | Precision jumps har, som ordet antyder, noget med pracision at gare. Det betyder, at du skal arbejde med din balance. Jo mere praecis du er, og jo
man til sine landinger fra et drop. bedre balance du har, desto bedre bliver dine spring.

Dette bruges ofte, nar du skal hoppe fra et sted til et andet. Her er det vigtig at vaere praecis - isaer hvis det er oppe i hgjden.
Svar pa falgende i teamet:
Hvorfor er det fornuftigt at lave et roll efter en landing? | Nedenfor er der forskellige avelser, hvor du skal traene hop fra et sted til andet, og dermed precision. Nederst finder du videoer til inspiration.
Hvorfor skal et roll laves skrat og ikke lige som en 1) Hop med samlede ben fra et sted til et andet.
normal rulle fra gymnastikkens verden? - Serg for at lande pa forfoden og stort set uden lyd
2) Brugstregerne pa gulvet.
- Hop mellem to streger, der passer til den [ngde, du kan hoppe.
3) Brug trapper.
- Hop stadig med samlet afsat nogle trin op, vend om og hop ned igen.
- Forsag at springe trin over ved samme gvelse.
4) Udfordrer teamets medlemmer
- Hvem Ran hoppe mest lydlast?
5) Hop mellem to redskaber.
- Start med to [ave redskaber og ag derefter hgjden og afstanden.

Link: https:/www.youtube.com/watch?v=71t4hKYXv4E | Link: hitps://www.youtube.com/watch?v=NwebNzR_c2A Link: hitps:/www.youtube com/watch?v=9sh4TYNHGio
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Lektion 3 - Metodisk opbygning og baneopbygning

Hvad ger du som underviser?

Lektionen ligner forrige lektion, men saetter fokus pa elev-til-elev undervisning, udforskning og nye bevaegelseselementer. Monkey warm-up avelser (bilag fra lektion 1) bruges
igen til opvarmningen, men der kan evt. tilfgjes en tur ud pa skolens gange og/eller udearealer, hvis vejret og omgivelser tillader det. Lad eleverne fantasere og blive inspireret
af miljeet til, hvordan udfordringer kan forceres pa parkour-vis. Serg imidlertid stadig for, at led og muskler varmes grundigt op for eleverne pabegynder spring mm.

Herefter traenes der vaults fra sidst, men denne gang ved at de parrede teams fra sidste lektion underviser hinanden i de vaults, de traenede sidst. Giv teamene lidt tid til at
genopfriske og Rlargare deres undervisning.

| sidste del af timen introduceres nye parkour-elementer i form af wall-spin, cat-leaps, cat-balance, underbar, wall-run og tic-tac (se bilag - Udvidede parkour-elementer). Alle
behaves ikke at inddrages.

Lad hvert team arbejde med, hvordan de kan satte redskaber op eller finde steder i hallen/salen til én af elementerne.

Set sammen med eleverne flere redskaber ud og dan flere stationer, ud fra de forrige lektioners arbejde med vaults, drop & roll og presicion. P3 det nydannede parkour-mekka
er der nu mulighed for parkour-jam (se i bilag - eksempel pa Parkour-mekka).

Hvad ger eleverne?

Eleverne genopfrisker bevaegelserne igennem opvarmningen. Dernaest repeterer de deres vaults fra sidst og gare klar til at undervise de andre teams i "deres” vaults. Brug gerne
de smd video-tutorials fra sidst.

Afsluttende "leges” der med "Parkour-jam’.

Indhold Form/metode

Opvarmning Brug monkey warm-up gvelserne i en fangeleg. Inddrag evt. andre omrader end hallen/salen fx udeare-
alerne, gangene el. lign.

Eksperimentér med udvidede parkour-elementer | teams finder/kreerer eleverne steder, hvor elementerne kan udfares.

Parkour-jam i et parkour-mekka En elev fra hvert team drener ud i parkour-mekka og finder sin egen vej rundt pa stationerne. Efter et
Parkour-mekka er et landskab med redskaber i salen/hallen med | gennemlab vender eleven tilbage til sit team, der giver Rort feedback, hvorefter naste elev foretager
mange muligheder sig det samme.

Teamets feedback kan ga pa - "det s& godt ud” - "det var teknisk flot” - det var et flot flow” - s altsa
bade pa teknik, @stetik, styrke, flow...

Forberedelse til n@ste gang Naeste gang skal eleverne lave et sakaldt parkour-historieforlab. Praesentér det for eleverne (se lektion
4), sa de kan overveje, hvilke elementer fra dagens praksis, de kunne teenke sig at inddrage i deres
historie.

10
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Bilag til lektion 3 - Udvidede parkour-elementer

Wall-run

Wall-run er lab pa gulvet, der fortsattes op pa en vaeg. Set en madras op af vaeggen og en skumplint
foran. Saet hdnden pa skumplinten og lab op af vaeggen hen over skumplinten.

Fokus: Laeg god vaegt pd armen pd plinten og lgb hurtigt med ben pa vaeggen.

(at balance

(at balance handler om at have balancen pa en lige linje, der tillige kan veere hajt oppe (husk madras
under). Det gaelder om at holde tyngdepunktet lavt, men undga at satte knaeene i og i stedet fokusere
pa I:t hlolde rumpen nede og streekke armene. Du kan kravle pa en bom, baenk eller stregerne i gymna-
stiksalen.

Fokus: Bevaegelsen starter med armene

- flyt haender fer du flytter fadderne - s3

forbliver du "lang og flad” i stedet for "hgj

og Rort”, g s er det nemmere at holde

balancen.

Wall-spin (svaer)

| et wall spin roterer man sidelaens med hander som omdrejningspunkt fx ved en mur. Med skrat tillab
(op af tykmatte - gerne skratstillet), placeres ret lavt og med kraftig afsat fra ben svinges kroppen
sidelaens rundt hen over hander

Fokus: Hzender placeres

sa fingre peger mod jorden

- pres godt ind i madrassen

med henderne

- Rraftigt afsaet med ben

(rane
Crane er et spring, hvor man hopper op pa noget fx en plint uden brug af arme til at statte. Tag tillab og
spring op - placér fadderne samtidig og hold balancen i den position, du lander i - hold den gerne lidt

tid. Fokus: Forsgg at ramme med begge fadder samtidig

Palm-spin

| et palm-spin roterer man rundt, og laber retur hvor man kom fra. | palm-spin gribes fat med overhand (averste hand) og underhdnd (nederste hand) og sa roteres kroppen rundt som vist herunder

Fokus: TraeR godt med gverste arm og sat rotation pd via dit opspring.
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Lektion 4 - Metodisk opbygning og tilgang

Hvad ger du som underviser?

Ved opvarmningen kan der endnu engang tages udgangspunkt i de forrige lektioners opvarmning. Bvelserne burde
ikke vaere opbrugt endnu. Og hvis det er tilfeeldet justeres de til ift. elevernes nye udgangspunkt.

Opdel eleverne i deres teams og lad dem veere med til at genskabe parkour-mekka fra sidste gang. Sammen justeres
stationerne til ift. det evt. laftede niveau. Herefter vaelger teamene hver isaer, hvilke stationer de vil arbejde pa, og
de far til opgave at udvikle et parkour-historieforlab. | teams filmer de deres parkour-historie, som giver anledning til
specifik feedback og afsluttende fremvisning for klassen.

Afslut forlgbet med at snakke om parkour som bevaegelsesform ift. andre sportsgrene. Hvordan hanger parkour
sammen med et typisk dansk foreningsliv? Hvilken betydning har medierne for, hvordan vi opfatter og forstar en ny
sportskultur og dens udbredelse?

Hvad ger eleverne?

Eleverne laver et parkour-historieforlgb. Dette kan gares pa forskellige mader fx gennem fangeleg, politi og raver, 007
jagter en skurk, spiderman tester sine superkraft, ninjago, sendes i krig ...

Efter afpravning gennemlgbes og videooptages forlabet.

Indhold Form/metode

Opbygning af parkour-mekka Alle teams hjalper med at opbygge parkour-mekkaet.

Opvarmning Tag udgangspunkt i ssmme opvarmning som sidst - sat det ind i
parkour-mekka.

0BS! Pas godt pa hinanden! Nar man lgber fra mange forskellige steder er
der lidt mere kaos.

Parkour-historie-forlab Det enkelte team finder pa en historie, de kan lave i parkour-mekka og
som de alle kan gennemlabe.

Afslutning af forlab ved fremvisning | De enkelte teams fremviser deres parkour-historie, der alle blive op-
af de sma parkour-forlgb taget. Lader man eleverne se hinandens mobilvideoer kommer evalue-
ringen naturligt i gang, og laereren kan sparge ind til emner om "Dansk
foreningsliv og foreningstraditioner” og "Mediernesbetydning for,
hvordan vi opfatter og forstar en ny sportskultur og dens udbredelse”.
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