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Trivsel og Bevaegelse i Skolen

Shills

|eering.

Flles mal efter 5. klasse

Dette forlab er et sakaldt abent "skills” forlab (se begrebsboks).
Her skal eleverne selv vaere med til at bestemme, hvad de Runne teenke sig at blive bedre til - og i forlangelse heraf lave en ille beskrivelse/
fremlaeggelse af, hvordan de har fundet ud af at dygtiggare sig.

Som udgangspunkt er der kun de begraensninger som faciliteterne og omgivelserne satter - samt at det skal omhandle idratslige faerdig-
heder. Det betyder, at det kan veere sveert at traene skills i undervandsdykning eller bueskydning (med mindre man udvider konceptet og
inddrager de omkringliggende foreningsmuligheder), ligesom at traening af paen handskrift ikke taeller med her.

Eleverne skal lave en plan for deres "egne” lektioner, som lareren skal godkende og give et par hurtige ord med pa vejen (beskrevet i lektion
1). Forlabet udfares i TEAMS, men ikke nadvendigvis med samme skill eller samme malsaetning.

| dette forlab far lzreren i endnu hgjere grad end tidligere en konsulent- /facilitatorrolle, mens eleverne far stor grad af ansvar for egen

God forngjelse og god undervisning!

Med stotte fra

TrygFonden

Alsidig idrtsudavelse
Kan & har viden om

En del af elevens egen opgave at angive

[draetskultur og relationer
Kan & har viden om

En del af elevens egen opgave at angive
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Lektion 1 - Eleven/eleverne laver sin egen plan for forlgbet

Hvad ger du som underviser?

Du rammesaetter forlabet og forklarer hvad formalet med forlabet er, og hvordan | kommer til at arbejde med forlabet de naste gange.

Det er vigtigt, at du [ader eleverne fa reelle valgmuligheder og ikke pa forhand affeerdiger idéer - men samtidig hjelper dem med at kvalificere deres idéer.

Giv eksempler pa, hvordan beskrivelsen af et "skills-forlgb” kunne se ud (se inspiration i bilag) - og sat gang i processen med at eleverne starter deres eget skills-forlab.

Start med at opdele eleverne efter TEMA: Teknisk individuel faerdighed - Fysisk udholdenhed - Gymnastisk/akrobatisk fardighed. Inden for hvert TEMA laves TEAMS med mellem
2-5elever.

Eleverne skal nu begynde at kvalificere deres idé. De skal nedskrive hvad malet er, og hvordan de kommer derhen. Malet skal vaere SMART: Specifikt, Malbart, Attraktivt, Realistisk
og Tidsbestemt (se bilag . 8).

Eleverne skal nu kvalificere mélet og vejen til mélet ved at 1) finde information om den specifikke "skill” pa nettet eller hos kammerater, og 2) forsage at finde deres egne for-
udsatninger og hvad de skal arbejde med. Dette kvalificerer deres beskrivelser.

Hvad ger eleverne
Eleverne far udleveret en skabelon til skills-forlab og gar sig tanker om, hvilke skills de Runne taenke sig at ave sig pa og blive bedre til.
Herefter skal de udfylde skabelonen.

Dagens forlgb

Forklar forlabet og vis eksempler pa skills-forlab

Udlevér skabelon for skills-forlab

Giv eleverne tid til at starte med at tanke over, hvad de gerne vil blive bedre til

Eleverne kvalificere deres idéer og malsetninger ved informationssegning og
afprevning af eget udgangspunkt
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Med stotte fra

TrygFonden

SKILLS - forlgb

SKILLS - forlgb

SKILLS - forlgb

Hvad:
Jeg vil gerne kunne lave "jorden-rundt”.

Hvordan og hvor:

1. Jegvil sage pa youtube for at finde ud af, hvad man skal kunne
(hjemme)

2. Jegvil dele pvelsen op i sma avelser, der indgar i den feerdige
ovelse (lektion 1)

3. Jegvil snakke med Tobias fra 6.klasse som kan fortzlle, hvad
har han gjort for at laere det? (frikvarter)

4. Jegvil trne meget - med forskellige slags bolde og balloner
(lektion 1 +2)

5. Jegvil lave "SKILLS - dagbog” for at falge min udvikling og
treening (hjemme)

6. Jeg vilfilme mig selv for at se, hvor jeg skal blive bedre (lektion
2)

Freml@ggelse - presentation - produht:
Jeg vil lave en lille film, som viser min fremgang fra start til slut.

Hvad:
Jeg vil gerne Runne labe 4 km pa 25 min.

Hvordan og hvor:

1. Jegvil gerne kunne lgbe 4 km pa 25 min.

2. Jeg vil starte med at lave et test-lab for at se min nuvaerende
tid (lektion 1)

3. Jegvil sage pa traeningsprogrammer pa nettet (hjemme)

4. Jegvil ringe til en labeklub for at hare, hvordan de traner barn
(hjemme)

5. Jegvil lave en traeningsplan for de naste 4 uger (lektion 1+2)

6. Jegvillgbe traeningsintervaller (lektion 2)

7. Jegyvil slutte af med et 4 km testlab (lektion 3)

Freml@ggelse - praesentation - produht:
Jeg vil vise min fremgang med tider og resultater og hvor mange %
jeg er gdet frem.

Hvad:
Jeg vil gerne Runne sta pa haender.

Hvordan og hvor:

1. Jegvil snakke med Anne fra Rlassen, der gar til gymnastik for
at hare hvordan de traner handstand (hjemme)

2. Jegvil undersgge pa nettet hvilke muskler, der er vigtige at
veere staerke i (hjemme)

3. Jegvilleese om, hvilke teknikRer der er vigtigt at huske
(hjemme)

4. Jeg vil finde mange forskellige avelser og prave dem - ogsa
modtagning (lektion 1+2+3)

5. Jeg vil pve mig hver dag - ogsa hjemme om aftenen (lektioner
+ hjemme)

Freml@ggelse - praesentation - produkt:
Jeg vil laere andre at st pa hander i en lille hdndstands-workshop.
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Lektion 2 & 3 - Eleven/eleverne gver sig og far hjlp til kvalificering

Hvad ger du som underviser?
| lektion 2 og 3 skal eleverne gve sig pa det, som de har beskrevet i deres "Skills-forlgb’".
Din rolle bliver her at sparge ind til deres Skills - det, som de vil forbedre, og maden de taenker at gare det pa.

Folgende spargsmal Runne du bruge i en indledende Rvalificeringsproces:

Hvorfor vil du gerne blive god til dette?

Hvordan finder du ud af, hvordan man traner/aver sig pa det?

Hvordan kan du finde ud af, hvilke forudsaetninger - altsa hvad du skal kunne - det kraever for at kunne udfare det, du gerne vil?
- Er der nogle metoder, hjelpemidler, avelser, del-gvelser, mm. der Runne bruges i processen?

Er der nogen, du kan fa hjaelp af - og er der nogen, du kan hjaelpe med det, du er god til?

Nar du gar rundt og snakker med de enkelte teams vil falgende processpargsmal kunne vaere din ramme:
Hvordan passer det | arbejder med ind i jeres mal?
Hvilke fremskridt har | gjort jer i relation til jeres mal?
Hvordan samarbejder | om jeres fremskridt mod jeres mal?

Hvad ger eleverne?
Eleverne traener og undersager pa baggrund af deres "Skills-forlab” og de spargsmal, som lareren stiller dem.

Eleverne hjzlper hinanden i deres TEAMS og Rvalificerer hinandens traening - "hvem kan hjzlpe hvem med hvad” - fx:
Hjalp hinanden med at tage sma videoklips med telefonen, for at man kan se hvordan ens egen udfarsel ser ud.

Hjaelp hinanden med at vise hvordan og hvad man har traenet for at kunne det pagaeldende.
Er der nogen hvis mor/far/bror/saster/kammerat/.. som er god til det pageeldende, som kunne hjalpe?

Dagens forlgb

Seet eleverne i gang med at traene deres skills.

Ga rundt og hjeelp, kvalificer, sporg ind til....

Lav en afsluttende opsamling, hvor du peger p3, at der er 1-2 gange mere - men at det for manges vedkommende kunne vaere en god ide ogsa at trane derhjemme, og at de
skal huske at samle sammen til den afsluttende Fremlaggelse - praesentation - produkt - hvad enten det er et hafte, en film eller noget helt tredje.




Trivsel og Bevaegelse i Skolen TrygFonden

Lektion 4 - Eleverne fremviser/prasenterer/freml@gger deres “Skills” produkt

Hvad ger du som underviser?
| denne lektion skal eleverne fremvise, hvad de har avet sig pa - bade rent fysisk samt deres produkter.

Alt efter hvor mange elever der er i Rlassen tildeles der tid, hvor de Rort kan fortalle om deres traening og vise enten hvad de har ndet eller en delproces af deres traning. Ele-
verne fremviser, hvor de er naet til i deres udvalgte skills - fx ved at fremvise elementer man har traenet pa, svelser man har valgt, eller maske den feerdige skill. Det kan vaere
en fremvisning eller hvor man ogsa inddrager de pvrige elever (alt efter denne form kan man dele dette ud over flere gange).

Der kan ogsa laves der en "skills-cafe” - en opslagstavle, fremlaggerbord, intra-folder,- hvor elevernes produkter (film, billeder, beskrivelser, avelser mm.) udstilles, sa disse
kan deles med andre.

Som laerer skal du ogsa huske at sparge ind til, hvad de har lzert - ud over de enkelte skills - det kan fx vaere:
Hvordan man informationsseger
Hvordan man laerer at blive bedre til noget
Hvilke avrige elementer af faget idraet, udover de praktiske feerdigheder/skills, som kan hjalpe i processen

Hvad ger eleverne?
Eleverne har produceret sma produkter som efter aftale placeres, sa de andre kan lase eller se hvordan de avrige har arbejdet med deres pagaeldende skill.

Dagens forlgb
Eleverne far lidt tid til at forberede det, de gerne vil vise - og eller falges planen for fremlaggelser.

Korte kommentarer fra laerer og avrige elever pa bade proces og produkt
- her er det vigtig, at du som lzerer honorerer den gode proces og ikke kun det resultat den enkelte nu engang er naet frem til.

Nogen kan allerede meget fra start og gar maske i mindre grad frem.
Nogle kan mindre fra start og kan maske opleve stor fremgang.

Overvej om der er gode elementer i det som eleverne har lavet og produceret som kan bringes til anvendelse i kommende forlab eller som selvstandige forlab hvor de
enkelte saledes kan vaere med-Iaerer eller eksperter der kan bidrage ind i undervisningen.
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Specifikt: Dit mal skal vaere specifikt, og indikere praecis hvad der
skal gares og hvordan.

Malbart: Det skal vaere let at male fremgang, sa du kan Ronklude-
re, hvornar du har ndet dit mal.

A Attraktivt: Det skal vaere attraktivt. Du skal vaere motiveret og
braende for at nd malet.

Realistish: Det skal vaere muligt for dig at opna det i din nuvaeren-
de situation, og du skal tro pa det.

Tidsbestemt: Dit mal skal have en tidshorisont og en deadline, sa
T du ved, hvordan du skal planlagge.

Med stotte fra

TrygFonden

10
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Noter:

Med stotte fra

TrygFonden
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