Trivsel og Bevaegelse i SRolen edkondan Of

"Body twist”

* (2 sammen i hold a ca. 5-6 personer.

* Hvert hold far udleveret en bunke Rort, hvorpa der er skrevet to kropsdele, fx fod - Iar, hand - nakke,
navle - albue, kind - skulder osv. (se naste side).

* Holdene traekker et kort af gangen og kortet skal nu anbringes mellem de navnte kropsdele, mellem to
forskellige personer.

* Holdet far udleveret Rort, sa l&nge det lykkedes holdet at holde kortene mellem de n@vnte kropsdele. |
det gjeblik et kort tabes stopper holdet.

Variation:
* Lad eleverne selv finde pa sjove kombinationer af kropsdele, som de skriver pa en lap papir. Genbrug
dem fra gang til gang.
e Variér storrelsen pa grupperne.

(Udfordringen N

*  Giv hvert hold en eller flere opgaver, som de skal lgse i fallesskab.

* Lareren er dommer og afgar om holdene har last opgaverne.

* En opgave kunne vaere: "Sta pa 5 fedder”. Dvs. at holdets deltagere kun m3 rare jorden med
sammenlagt fem fadder og intet andet.

o Derefter laves der andre kombinationer, fx "Sta pa 4 fadder og 2 hander”, "Sta pa 5 fadder, 1
kna og 3 hander” osv.

 (Qpgaverne Ran gradvis geres svaerere, men husk at tage hgjde for antal deltagere pa
holdene.
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Fod - lar Hand - nakke

Navle - albue Kind - skulder
Kna - hand Albue - Ind
Hoved - skulder Finger - fod
Kn@ - mave Hand - l=g
Nase - finger Albue - kna

Hand - pande Finger - mave
Lar - kna Hand - hind
Albue - skulder Lar - hoved
Fodsal - fodsal Ryg - pande




