Trivsel og Bevaegelse i SRolen Ferdkondan o

"Grasset gror”

Organisering: En stor gruppe deltagere kan vaere med i aktiviteten (del evt. deltagerne i mindre grupper, hvis
pladsen er treng)

Redskaber: Et stort eller lille sjippetov

1. Todeltagere holder et sjippetov spandt langs jorden. De andre deltagere stiller sig pa den ene side af
sjippetovet.

2. Herfra skal deltagerne bevaege sig henover sjippetove, som for hver omgang haves en stykke over
jorden - "graesset gror’.

3. Hvor mange gange kan | komme over uden at rre sjippetovet? Husk at bytte undervejs!

Forslag til udvikling af aktiviteten: Tag et sjippetov mere med i aktiviteten. Nu skal man bevaege sig over, under

eller igennem.



