Trivsel og Bevaegelse i SRolen Ferdkondan o

"Hvad er kRlokRen Hr. Lave”

1. Endeltager vaelges til at vaere lgven, Hr. Lave. - Hr. Lave star med ryggen til resten af deltagerne.
Deltagerne star pa startlinjen, en lang reekke med god afstand bag Hr. Lave.

2. Deltagerne pa startlinjen raber: "Hvad er klokken Hr. Lave?”

Hr. Lave svarer fx: "Den er otte!” - Alle deltagere skal nu ga otte skridt frem mod Hr. Lave.
Deltagerne raber igen: "Hvad er klokken Hr. Love?”
Hr. Lave svarer fx: "Den er tre!” - Alle deltagere gar nu tre skridt frem mod Hr. Lave.

3. Aktiviteten fortsaetter med at deltagerne sparger Hr. Lave hvad klokken er, indtil deltagerne er ndet
helt op til Hr. Lave (eller Hr. Lave mener at de er taet pd).

4. P3 det sidste svar fra laven, hvor deltagerne er ndet op til loven og deltagerne raber "Hvad er klokken Hr.
Lave" svarer Hr. Lave: "Den er spisetid!” - Derefter vender Hr. Lave sig om og laber efter deltagerne, som
ogsa har vendt sig for at labe tilbage til startlinjen. Hr. Lave forsager nu at fange en af deltagerne.
Deltagerne har farst helle, nar de er kommet tilbage til startlinjen.

Forslag til udvikling af aktiviteten: Aktiviteten Ran justeres ved at afstanden mellem startlinjen og Hr. Lave
varierer eller Hr. Lave pludselig begynder at labe uden varsel, nar han/hun mener de gvrige deltagere er kommet
teet nok pa at han/hun kan fange en af dem.




