Trivsel og Bevaegelse i SRolen edkondan o

Kongens efterfolger

| denne brain break er der god mulighed for at fa pulsen og energien helt i vejret!

e Stiljer, sa | har plads til at bevage arme og ben.

* Enelev udpeges til at starte en bevaegelse fx spraellemand, bokseslag, skihop osv., som alle udferer indtil
han/hun siger navnet pa den naste, der skal finde pa en bevaegelse.
0BS! Det skal vaere bevaegelser, der kan udfares siddende pa sin stol eller staende bag ved stol og bord.

* Fortsat indtil alle har valgt en bevaegelse.

Variation
* Indfor et krav til bevaegelserne fx at bade arme og ben skal vaere med, at de kun ma forega pa ét ben eller
at man skal lave gvelsen to og to.

Kilde: http://sundeunge.dk/powerpauser.html



