Trivsel og Bevaegelse i SRolen Ferdkondan o

Kridtforhindringsbane

Organisering: En stor gruppe deltagere kan vaere med i aktiviteten (del evt. deltagerne i mindre grupper, hvis
pladsen er treng)

Redskaber: Kridt

Det er nemt at lave en sjov forhindringsbane i skolegarden. Tag et stykke kridt og lav nogle cirkler som man skal
kunne hoppe eller treede hen i. Nogle kan vaere langt veek fra hinanden, sa man udfordres i at skulle hoppe langt.
Nogle Ran vaere store, nogle kan vaere sma, sa man skal ga pa ta.

Forslag til udvikling af aktiviteten: Tegn forskellige former med kridt og brug evt. forskellige farver - nu ma man
ikke rore samme form eller farve i traek - eller maske ma man kun bevaege sig igennem forhindringsbanen ved

netop at bruge samme form eller farve.



