
	  

 
Slå knude på klassen 
	  

1. Lav teams 
Klassen opdeles i teams á 8-10 elever, som stiller sig i en cirkel skulder mod skulder. 

Alle skal give hånd til to forskellige personer, men det må ikke være dem, der står ved siden af dem. 

2. Giv håndtryk med højre hånd 
Alle rækker højre hånd frem og finder én at give et håndtryk. Det må ikke være én af dem, der står ved 

siden af dem!  

3. Giv håndtryk med venstre hånd 
Derefter finder alle en anden at give håndtryk med venstre hånd! Det må stadig ikke være én af dem, der 

står ved siden af dem!  

4. Bind knuden op! 
Nu skal ”knuden” bindes op uden at I giver slip på hinandens hænder! Hjælp hinanden med at kravle 

under eller over armene til I står i en cirkel igen! 

	  


