Trivsel og Bevaegelse i SRolen FryeFonden v
Tank pa tre personer

Instruktion: Hver elev tanker pa tre andre elever i rummet og giver dem numrene 1-2-3 (de skal ikke siges
hajt). Dernaest skal alle elever forsage at lase falgende opgave hurtigst muligt:

1. Kravl gennem benene pa 1'eren

2. Tagen svingom med 2'eren

3. Giv et high five med 3'eren
Hjelp hinanden - det er et krav, at man ger, hvad der bliver sagt, hvis en anden elev vil have én til at gare noget.
Nar alle har lgst deres opgaver stopper tiden.

Variation # 1: Gar opgaven svaerere ved at udvide antallet af bevaegelser. Lad gerne eleverne komme med idéer
og kar en runde til.
Variation # 2: Hvem kan lase deres tre opgaver hurtigst?



