Trivsel og Bevaegelse i SRolen e

Klap tabeller

Denne brain break kombinerer fagligt indhold (matematik) med bevaegelse.

Eleverne finder sammen to og to og stiller sig overfor hinanden.

Sammen skal de nu klappe en tabel - eksempelvis 3-tabellen.

Eleverne begynder sammen at taelle fra tallet 1 og opefter, samtidig med at de klapper sig pa larene til takten.
For hver gang eleverne ndr til et tal i 3-tabellen skal de klappe hinanden i handerne.

Rytmen lyder saledes: lar-Iar-haender-[ar-1ar-hander-lar-lar-hander ...

Variation:
e Prov at klappe forskellige tabeller.
o Fx4-tabellen: lar-1ar-lar-hander- [3r-lar-1ar-haender- lar-Iar-lar-hander ...
e Nar eleverne har godt styr pa at klappe de forskellige tabeller, prav da at Rombinere to tabeller.
o Fx 3-tabellen og 4-tabellen: lar-|ar-hander-hander-lar-hander-lar-hander-haender-lar-lar-

hander ...



