Trivsel og Bevaegelse i Skolen e tonden .. €

Klap med din makRer

Deltagerne finder sammen to og to og stiller sig overfor hinanden.
Tallene fra 1-6 har en bevaegelse. Se nedenfor.

1 ="Parret klapper hinanden med hgjre hand.

2 =Parret Rlapper hinanden med venstre hand.
3 =Parret Rlapper hinanden med begge hander.
4 =Parret Rlapper hinanden med hgjre fod.

5 = Parret Rlapper hinanden med venstre fod.

6 = Parret slar numserne mod hinanden.

Veelg én elev (eller lerer) som er den der skal taelle. Vedkommende taller nu tallene heijt fra 1-6 og de svrige
deltager falger ved at udfare de tilsvarende bevaegelser. Nar alle har godt styr pa bevaegelserne fra 1-6 Ran
taelleren bytte om pa reekkefalgen. Fx 1-3-2-6-1-4-5, osv. Nu skal deltagerne for alvor koncentrere sig for at
folge med ©

Husk at skifte talleren undervejs.

Variation:
e Find selv pa andre eller flere bevaegelser ©



