Trivsel og Bevaegelse i Skolen e tonden .. €

"Frys!”

Deltagerne danner en cirkel med god afstand mellem hinanden.

Laereren eller en elev s@tter aktiviteten i gang ved at lave en bevaegelse (fx sprallemand, skihop, twist, etc.) -
og de vrige deltager falger med.

Pludselig raber 'igangsatteren’ FRYS! og alle deltagere stopper straks med bevaegelsen og star helt stille.
'lgangsatteren’ gar nu rundt i cirklen og forsager at fa de andre deltagere til at grine eller miste balancen ved at
skaere grimasser. Hvem er bedst til at "fryse'? - 'Igangsatteren’ udpeger den deltager som han/hun synes er
bedst til at 'fryse’. Den valgte deltager satter en ny bevaegelse i gang i cirklen, hvorefter han/hun raber FRYS!.
Osv.

Variation:
e Find pa andre kriterier for at udvaelge den naste 'igangsatter’ - fx en deltager der ikke kan holde
fryse-positionen.
e Hvordan serger | for, at alle kommer pa tur?



