Trivsel og Bevaegelse i SRolen

Terning-gym (fyld selv ind)

Lad eleverne selv udfylde skemaet med 30 forskellige sma avelser

fingerspidserne, laft skuldrene op til arene 5 gange.

Med stotte fra

TrygFonden

s

SIa med en terning fem gange og lav de gvelserne, som gjnene viser. Fx hvis du slar 1-2-3-4-5 laver du: 10
sprellemand, 5 push ups op af vaeggen, 10 sma cirkler med armene , massér din hovedbund med

Of

2. kast

3. kast

4. kast

5. kast

http://vourtherapysource.com/files/Roll Some Fun Freebie2.pdf



http://yourtherapysource.com/files/Roll_Some_Fun_Freebie2.pdf

Trivsel og Bevaegelse i Skolen e tonden .. €



