
	

 

”Secret Handshake”  
	
	
Det at alle elever siger hej til hinanden, kan gøre, at flere føler sig set og anerkendt i klassen.  
 
Denne brain break går ud på at eleverne i par lærer nogle sjove og seje måder at hilse på hinanden. 
 
Sæt projektor eller smart board til og vis videoklippet. Den er selvinstruerende, men med engelsk tale. 

• Secret handshake 1: http://viewpure.com/Dv4-Y0uYn9Y?start=0&end=0  
• Secret handshake 2: http://viewpure.com/zHzJnRSGnTw?start=0&end=0  
• Secret handshake 3: http://viewpure.com/BKNLYx7QbM4?start=0&end=0 
• Secret handshake 4: http://viewpure.com/NZCUoPu8ZhM?start=0&end=0 

Efterfølgende kan eleverne selv arbejde med at lave deres eget ‘secret handshake’! 
 
Kilde: Videoen stammer fra den amerikanske organisation GoNoodle (https://www.gonoodle.com/), som har 
lavet mange flere Secret Handshake videoer samt en masse andre brain breaks og andre aktiviteter til en aktiv 
skoledag. Ved at oprette en gratis profil på Gonoodle er det muligt at tilgå disse videoer.  
 


